
¿QUÉ ES EL PROGRAMA LA COMIDA COMO MEDICINA?

Asesoramiento nutricional personalizado, semanal o quincenal, 
para un total de 12 sesiones.
Alimentos nutritivos.
Educación nutricional y culinaria.
Guías con recetas y consejos nutricionales.
Derivaciones a recursos comunitarios.
Ayuda para inscribirse en el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés)
Monitoreo de los resultados de salud.
Los servicios se proporcionan SIN COSTO para los participantes.

Programa de control de la diabetes, que ofrece lo siguiente:

LA COMIDA COMO MEDICINA
PROGRAMA
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¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE PARTICIPAR?

Reuniones quincenales con un nutricionista titulado.
Aprender técnicas básicas de cocina y sobre la manipulación de alimentos.
Posibles mejoras en la salud física.
Mayor acceso a alimentos saludables.
Posible mejora en el bienestar personal.

DEBE SER DERIVADO POR UN PROVEEDOR MÉDICO

Para solicitar información adicional o procedimientos de elegibilidad
e inscripción, por favor comuníquese con Feeding Westchester. 
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